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Wstep

Komenda Wojewoddzka Policji w Poznaniu dysponuje salag do zajg¢ z zakresu taktyki
I technik interwencji policyjnych przy ul. Taborowej, ktéra wymaga unowoczesnienia.
Stworzenie profesjonalnych warunkow dla funkcjonariuszy garnizonu wielkopolskiego
przyczynie si¢ do zwigkszenia mozliwos$ci rozwoju policjantdw oraz zacheci do podnoszenia
swojej sprawnosci fizyczne;.

Aktualnie obiekt wykorzystywany jest podczas szkolen zawodowych lokalnych
z zakresu taktyki i techniki interwencji policyjnych, wykorzystywania $rodkéw przymusu
bezposredniego, zaje¢ z samoobrony. Ponadto sala wykorzystywana jest przez policjantoéw
podczas indywidualnych treningow.

Odpowiednio wyposazony obiekt zapewni komfort i bezpieczenstwo uczestnikom
zaje¢ sportowych. Kompleksowe przygotowanie pomieszczenia doprowadzi do mozliwos¢
realizowania wielu szkolen, ktore umozliwia podnoszenie praktycznych umiejetnosci
policjantow.

Analiza potrzeb wyposazenia obiektu zostata stworzona na podstawie obserwacji
1 wlasnych doswiadczen instruktoréw Wydziatu Kadr i Szkolenia Komendy Wojewddzkiej
Policji w Poznaniu.
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Wykorzystanie obiektu

Komenda Wojewodzka Policji w Poznaniu dysponuje aktualnie obiektem do zaje¢
taktyki i technik interwencji policyjnych przy ul. Taborowej 22.

Obiekt wykorzystywany jest do zaje¢ z zakresu taktyki i techniki interwencji
policyjnych podczas szkolen zawodowych lokalnych dla funkcjonariuszy garnizonu
wielkopolskiego. Docelowo mozna wykorzystaé przy realizowaniu wielu projektow takich
jak zajecia z samoobrony dla pracownikoéw cywilnych, urzednikoéw miejskich itd.

Ponizszy opis stworzony zostal, aby wspomodc proces unowoczesnienia obiektu
znajdujacego si¢ przy ul. Taborowej. Opracowanie to analiza potrzeb na podstawie obserwacji
1 wlasnych doswiadczen. Material pogladowy z uwagi na brak specjalistyczne; wiedzy
budowlanej oraz mozliwosci finansowych przeznaczonych na realizacje projektu.
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Aktualny stan obiektu

Zdjecia obiektu wykonane pogladowo na stan 10 pazdziernika 2020 roku. Aktualnie
na sali znajduje si¢ wymiarowy ring do boksu oraz mata do zaje¢ z zakresu taktyki i technik
interwencji policyjnych. Réwniez mozemy zauwazy¢ sprzet do treningu sitowego itd.
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Aktualny stan obiektu
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Aktualny stan obiektu (zaplecze — 13,78 m2)
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Aktualny stan obiektu (sala taktyki i technik interwencji policyjnych — 249,62 m2)
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Zamierzenia ogolne

Obiekt powinien by¢ podzielony na trzy strefy aby wykorzysta¢ ogromne mozliwosci
i stworzy¢ dogodne warunki do treningu.

Pierwsza strefa to miejsce przeznaczone do odpoczynku gdzie osoby korzystajace
mogg zosta¢ swoje osobiste rzeczy takie jak telefon, obuwie, klucze, napoje itp. Stworzone
miejsce gdzie mozna zorganizowaé zbidrke oraz omowic plan szkolenia, odpoczaé podczas
przerwy w zajgciach itp. Strefa z dostepem do magazynu sportowego bez koniecznosci
opuszczania sali.

Druga strefa to miejsce do treningu typu crossfit. Miejsce przeznaczone do wykonania
treningu funkcjonalnego, sitowego czy obwodowego. Wyposazony odpowiedni sprzet
treningowy.

Trzecia strefa to miejsce do treningdw sportow walki gdzie mozna popracowac
na workach bokserskich czy pouczy¢ si¢ rzutow zapasniczych oraz idealne miejsce
do prowadzenia zaje¢ z zakresu taktyki 1 technik interwencji policyjnych.

Ostatnie miejsce to magazyn sportowy, ktory przylega do pomieszczenia. Powinien
by¢ wyposazony w odpowiednig ilo$¢ regatdw oraz szaf aby pomiesci¢ sprzet taki jak atrapy
broni, kajdanki treningowe, rekawice bokserskie itp. Ponadto w magazynie powinno znalez¢
si¢ miejsce do pracy biurowej oraz mozliwos¢ przetrzymywania wartosciowych przedmiotow
czy broni stuzbowej podczas szkolenia.

Komenda Wojewodzka Policji w Poznaniu

Wydziat Kadr i Szkolenia
Zespot Doskonalenia Zawodowego

st. sierz. Bartosz Kotecki



Strefa Pierwsza

Pierwsza strefa to miejsce przeznaczone do odpoczynku gdzie osoby korzystajace
mogg zosta¢ swoje osobiste rzeczy takie jak telefon, obuwie, klucze, napoje itp. Stworzone
miejsce gdzie mozna zorganizowaé zbidrke oraz omowic plan szkolenia, odpoczaé podczas
przerwy w zajgciach itp. Strefa z dostepem do magazynu sportowego bez koniecznosci
opuszczania sali.

Nawierzchnia ochronna z my$la o zabezpieczeniu podlogi przed uszkodzeniem. Moga
powstrzymac¢ skutki uzywania obuwia niesportowego (buty wysokie stuzbowe), rozlaniu
plynéw roznego typu itp.

Jak wyzej wspomniano strefa miejsce pod krotkich przerw podczas prowadzenia zajec,
miejscem do przechowywania osobistych podrecznych rzeczy dlatego proponuje zastosowac
odpowiedniego typu szafki.
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Strefa Pierwsza

Kolejnym waznym elementem strefy jest miejsce do odpoczynku. Proponuje
zastosowac krotkie fawki szatniowe, ktdre mozna przenosic i zmienia¢ ich potozenie.

Proponuje réwniez umiesci¢ w strefie pierwsze] zegar, ktory ulatwi prace oraz

kontrole czasu podczas prowadzenia zajec.
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Strefa Druga

Druga strefa to miejsce do treningu typu crossfit. Miejsce przeznaczone do wykonania
treningu funkcjonalnego, sitowego czy obwodowego.

Powierzchnia maty gumowe puzzle o grubosci 15-20 mm.

Na jedne ze S$cian zamontowaé klatke do ¢wiczen jak na ponizszym zdjeciu.
Oczywiscie rozktad i plan to kwestia p6zniejszych ustalen projektowych.
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Strefa Druga

Kolejna czes¢ powierzchni podloza to propozycja wylozenia 1 m szerokos$ci
powierzchni sztuczna trawa do specyficznej treningu sitowego. Sanki do treningu sifowego

zaprezentowane na ponizszym zdjeciu.
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Strefa Druga

Zamontowanie liny do podciggania na suficie oraz kétka gimnastyczne.

Komenda Wojewo6dzka Policji w Poznaniu

Wydziat Kadr i Szkolenia
Zespot Doskonalenia Zawodowego

st. sierz. Bartosz Kotecki



Strefa Druga

Strefe nalezy zaopatrzy¢é w odpowiedni sprzgt taki jak gryfy, obcigzenia, skrzynie
treningowe, opony treningowe, mioty itp. RoOwniez proponuje o zakup zegardéw, ktore
pokazuja czas okres§lonej rundy oraz o glosnik umozliwiajacy podlaczenia muzyki podczas
treningu.
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Strefa Trzecia

Trzecia strefa to miejsce do treningéw sportow walki gdzie mozna popracowad
na workach bokserskich czy pouczyé si¢ rzutéw zapasniczych oraz idealne miejsce
do prowadzenia zaje¢ z zakresu taktyki i technik interwencji policyjnych.
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Strefa trzecia zajmowaé 3/5 powierzchni obiektu proponujemy aby byla wydzielona
poprzez zamontowanie klatki, ktéra bedzie speiniata wiele funkcji takich jak wydzielenie
strefy, stworzenie miejsca do symulacji interwencji policyjnych, oraz zabezpieczy przestrzen.
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Strefa Trzecia

Nawierzchnia proponuje zastosowanie maty do judo badZ mate zapasnicza, ktére beda
chroni¢ uczestnikdw zaje¢ przed kontuzjami i pozwolg prowadzi¢ zajecia w sposob
bezpieczny. Ponadto proponuje zastosowaé materace ochronne na $ciany sali aby dodatkowo
zabezpieczy¢ przestrzen.
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Wzdtuz $ciany z wysokimi oknami proponuje zamontowaé szereg workow
bokserskich réznego typu. Umozliwi to prowadzenie rozbudowanego treningdw sportow
walki oraz ulatwi prowadzenie zaje¢ z zakresu taktyki i technik interwencji policyjnych.
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Worek treningowy bokserski dtugi .szt.3
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Strefa Trzecia

Gruszka bokserska do treningu refleksu .szt.3
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Worek nascienny do treningu uderzen recznych .Szt.3
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Strefa Trzecia

Worek treningowy do treningu bokserskiego. Szt.3

Kolejnym elementem sg lustra, ktore umozliwig obserwacje¢ techniki itp. Lustra
proponuje zamontowac na catej szerokosci wolnej Sciany.
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Zaplecze

Zaplecze miejsce przeznaczone do przechowywania sprzetu niezbednego
do prowadzenia zaj¢¢ z zakresu taktyki i techniki interwencji policyjnych. Pomieszczenie
gdzie mozna sktadowac atrapy broni, atrapy nozy, kajdanki treningowe, palki teleskopowe,
rekawice bokserskie, kaski ochronne itp.

Aktualnie wykorzystujemy do tego pomieszczenie o powierzchni 4,57 m2 niestety jest
to zbyt mata przestrzen
aby komfortowo przechowywaé zebrany
____________ RE sprzet. Kolejng wada pomieszczenia jest

2 brak bezposredniego dostgpny z sali to
znaczy, ze nalezy upusci¢ sale aby pobraé
sprzet przez uczestnikOw. Przypominam, ze
wiekszos$¢ zaje¢ prowadzone sg bez obuwia
na macie wigc aby pobra¢ sprzet nalezy
ubra¢ obuwie sportowe co zabiera cenny
czas podczas szkolenia. Jednym z minusow
mniejszego pomieszczenia jest brak okna
a co za tym idzie brak mozliwosci
przewietrzenia pomieszczenia. Sprzet
sportowy a w szczegolnosci rekawice bokserskie czesto po uzytkowaniu moga posiadaé
specyficzny zapach, ktory moze umieszcza¢ si¢ dlugi czas w nie przewietrzonym
pomieszczeniu.
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Proponuje aby wykorzysta¢ wigksze pomieszczenie czyli zaplecze o powierzchni
13,78 m2 poniewaz rozwigzuje wigkszos¢ powyzszych problemow. Zaplecze posiada okno
dzieki ktoremu, jest staly dostep do $wiatta dziennego oraz jest niezbedna cyrkulacja
powietrza. Duza przestrzen pozwoli na komfortowe rozmieszczenie sprzgtu sportowego.
Niestety pomieszczenie nie jest idealne ale jest mozliwos¢ aby takie si¢ stalo. Zalecane byto
by zamurowanie aktualnych drzwi 1 stworzenia bezposredniego wej$¢ z sali taktyki i1 technik
interwencji do zaplecza.

Pomieszczenie powinno by¢ zaopatrzone w regaty, szafy do przechowywania sprzetu
sportowego oraz szafe do przechowywania warto$ciowych przedmiotow czy broni shuzbowe;j
badz paralizatorow na czas trwania szkolenia.

Roéwniez proponuje aby stworzy¢ mata strefe biurowa gdzie bedzie mozna prowadzi¢
niezb¢dne prace biurowe w trakcie trwania szkolenia takie jak prowadzeni list obecnosci czy
protokolow itd. Warto by bylo rowniez pozostawi¢ istniejacy telefon aby mie¢ szybki 1 staty
kontakt podczas prowadzenia zajec.

Zaplecze
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Sprzet do zagospodarowania przestrzeni zaplecza sportowego.

Wysoka szafa metalowa dwudrzwiowa do przechowywania, standardowy zamek kluczowy.
Szt.l

Regaly metalowe z regulowanymi wysokos$ciami potek. Regaty o rdznej szerokosci oraz
dostosowywanej glebokos¢ do potrzeba uzytkowania.
Szt.5
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Zaplecze

Szafa pancerna na przechowywanie wartosciowych przedmiotow, broni stuzbowej,
paralizatorow itp. Dostosowana do panujacych przepisow prawnych oraz odpowiednia
do potrzeb wynikajacych z przysziosciowego zapotrzebowania.

Szt.1

Metalowe biurko do pracy wraz z miejsce do przechowywania. Plus krzesto biurowe proste.
kpl.1
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Zaplecze

Warto zakupi¢ profesjonalny sprzgt do prowadzenia zaje¢ z zakresu taktyki i techniki
interwencji policyjnych. Zaj¢cia odbywaja sie¢ w grupach liczacych okoto 20 oséb wiec
dla takiej liczby 0s6b powinno starczy¢ sprzetu. Ilos¢ rekawic bokserskich powinna by¢
rowna badz wicksza niz liczba uczestnikéw. Liczba tarcz treningowych powinna by¢ réwna
potowie grupy czyli 20 ¢wiczacych to 10 tarcz treningowych.

Proponowany sprzet:

Atrapa palki teleskopowej proponowany zakup 20 szt.

Kajdanki treningowe proponowany zakup 20 szt.
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Patka treningowa eskrima 66 cm proponowana ilos¢ 20 sztuk

Pistolet gumowy Glock 17 ilo$¢ 20 sztuk
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Noze gumowe ilo$¢ proponowana 20 szt.

Skakanki treningowe okoto 20 sztuk
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Tarcza do treningu kopnig¢ okoto 2 sztuk

Kije treningowe bokserskie jeden komplet

Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu

Wydziat Kadr i Szkolenia
Zespot Doskonalenia Zawodowego

st. sierz. Bartosz Kotecki



Tarcze PAO niezawodne do treningu kopnieé

Tarcza do kopnie¢

Szt.5
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Rekawice bokserskie rozmiar 14 - 20 kompletow

Kask ochronny bokserski zabudowany -20 sztuk w r6znych rozmiarach

Powyzszy sprzgt sportowy jest przedstawiony aby zobrazowaé potrzeby szkoleniowe.
Wydziat Kadr 1 Szkolenia czg¢§ciowo posiada sprzet szkoleniowy ale inwestycja jest
konieczna aby uzupehic braki sprzgtowe oraz zwigkszy¢ poziom i jako$ prowadzonych zajec.
Ponadto mozemy w znacznym stopniu ograniczy¢ wystepowania urazoOw podczas zaje¢é
poprzez zakup wysokiej klasy sprzgtu ochronnego.
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Podsumowanie

Analiza potrzeb wyposazenia obiektu do zaje¢ z zakresu taktyki i techniki interwencji
policyjnych przy ul. Taborowej 22 w Poznaniu zostata stworzona, aby zobrazowa¢ aktualna
sytuacje oraz ogromne mozliwosci wykorzystania pomieszczenia. Poszczegdlny sprzet
powinien by¢ szczegdlowo opisany w osobnym opracowaniu.

Powyzszy opis zostal stworzony, aby wspomdc proces unowoczesnienia obiektu.
Opracowanie to analiza potrzeb na podstawie obserwacji 1 wlasnych doswiadczen
instruktorow Wydziatu Kadr 1 Szkolenia Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu.
Dodatkowych informacji udziela st. sierz. Bartosz Kotecki tel. 77-129-66 lub sekretariat
77-128-47.

Wykonal/Opracowatl: st. sierz. Bartosz Kotecki
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